
   

  
  

В Республике Хакасия сотрудник Главного следственного
управления принял участие во всероссийском лыжном
соревновании «Лыжня России-2021»

 

  
Сегодня в Парке культуры и отдыха города Абакан Республики Хакасия состоялся

центральный старт XXXVIII Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2021».
Всего в лыжном забеге участвовали более 3 тысяч поклонников одного из самых популярных и
массовых зимних видов спорта. Жители республики преодолевали дистанцию в 5,1 километра

для мужчин и 3,4 километра для женщин.

В лыжных соревнованиях принял участие и руководитель одного из отделов ГСУ СК России
по Красноярскому краю и Республике Хакасия Андрей Мамонов, который с легкостью
преодолел заданную дистанцию. На протяжении нескольких лет он увлекается лыжным
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спортом. По мнению Андрея Мамонова, спорт помогает в работе, которая требует
максимальной концентрации внимания, собранности и ответственности. Чтобы успешно
выполнять поставленные задачи необходимо быть в отличной физической форме. Спорт
дисциплинирует и воспитывает характер, делает человека сильным, целеустремленным и
выносливым.

На лыжные соревнования Андрей Андреевич пришел вместе с супругой и 3-летним сыном,
которого уже с раннего возраста старается приобщить к спорту и тем самым привить ценность
здорового образа жизни, демонстрируя это на собственном примере.

14 Февраля 2021
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