
   

  
  

ИНТЕРВЬЮ: «В Красноярском крае совершено 18
самоубийств подростков и около 200 попыток суицида»

 

  

 

В эфире программы «После новостей» старший помощник руководителя Следственного
комитета по Красноярскому краю Ольга Шаманская и практикующий психолог Инна
Драчева обсудили, как в Красноярском крае обстоят дела с подростковыми суицидами. 

Всего в 2016 г. в Красноярском крае совершено 18 самоубийств подростков от 12 до 16 лет.

«Также совершено около 200 суицидальных попыток среди подростков. Это статистика
имеет динамику к снижению из года в год. К счастью, для детей и их родителей они
завершились благополучно.

Но, если ребенок совершил такую попытку, значит, в его душе есть неразрешенная проблема.

Мы не отличаемся от среднероссийских показателей, но это не значит, что нужно
успокаиваться – нужно бороться с этой проблемой», – рассказала Ольга Шаманская .
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Психолог Инна Драчева советует родителям обязательно разговаривать с ребенком, если его
поведение стало резко отличаться от привычного.

 

 «Ребенок очень часто дает сигналы родителям о том, что он хочет совершить суицид.
Просто родители их не замечают.

Самый опасный момент тот, когда ребенок чувствует себя одиноким, обиженным,
ненужным в семье и социуме.

Наиболее опасный возраст, когда ребенок вступает в пубертатный период – это 11-16 лет.
Все зависит от того, насколько ребенок способен проживать трудности, насколько его
подготовили к самостоятельной жизни родители, как он утверждается в обществе.

Ценность жизни – это не способ манипуляции. У них это шантажное поведение», – пояснила
Инна Драчева.

Как рассказала Ольга Шаманская, в 90% случаев дети пытаются напугать родителей.

По ее словам, сейчас в производстве находятся 2 уголовных дела, которые возбуждены по ст.
110 «доведение до самоубийства».
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